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KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas berkat, 

rahmat,, hidayah dan karunia-Nya. Peneliti berhasil menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Gambaran Proses Regulasi Emosi Pada Pelaku Self Injury”. Skripsi ini 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Program Sarjana 

(S1) Psikologi Universitas Esa Unggul. 

Pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terimakasih setulus-tulusnya atas 

segala dukungan, bantuan, dan bimbingan dari beberapa pihak selama proses studi 

dan juga selama proses penyusunan skripsi ini hingga selesai. Peneliti mengucapkan 

terimakasi kepada : 

1. Orang tua yang selalu mendoakan peneliti dalam pengerjaan skripsi. Terutama 

untuk mama tercinta yang tidak pernah letih mendoakan peneliti siang dan malam 

serta tidak pernah bosan untuk selalu menyiapkan sarapan setiap kali peneliti 

ingin mengerjakan skripsi ini. Terimakasih juga untuk Alm.ayahanda tersayang 

yang selalu mendoakan peneliti di dalam syurga sana. Love you mom and dad  

2. Ibu Yuli Azmi Rozali, M.Psi.,Psi sebagai pembimbing 1 yang selalu sabar dan 

penuh pengertian membimbing peneliti hingga skripsi ini terselesaikan dengan 

baik. Selain itu, ibu juga bersedia meluangkan waktunya walaupun sedang dalam 

keadaan sakit. Love you bu  
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3. Ibu Yeny Duriana Wijaya, M.Psi.,Psi sebagai pembimbing 2 yang juga begitu 

sabar membimbing peneliti serta mengkoreksi dengan teliti dan juga selalu 

memberikan pendapat dan sarannya. Thanks bu...  

4. Ibu Dra. Winanti S Respati, Psi. MSi sebagai penguji 1 yang telah memberikan 

banyak wawasan kepada peneliti serta memberikan pendapat dan juga sarannya 

untuk perkembangan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

Terimakasih banyak bu  

5. Ibu Sulis Mariyanti, Psi. MSi yang selalu mengingatkan peneliti untuk selalu 

semangat dan segera menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

6. Ibu Citra dan Ibu Dias, yang telah menyempatkan waktu di sela-sela 

kesibukannya untuk mendengarkan semua keluh kesah peneliti selama 

mengerjakan skripsi ini dan terimakasih juga untuk saran yang diberikan sehingga 

skripsi ini terselesaikan dengan baik. cepet balik lagi kekampus ya bu, miss you 

 

7. Subjek penelitian yang bersedia meluangkan banyak waktunya, serta bersedia 

berbagi pengalaman kepada peneliti. Tetap semangat ya de  

8. Teman-teman psikologi angkatan 2010, yang selalu menemani peneliti 

mengerjakan di perpus atau di ic. Buat Hany dan Ambar tetep semangat yahhhh 

9. Kakak tersayang (Friska Aris Mayang) yang selalu memberikan cinta dan juga 

kasih sayangnya kepada peneliti serta selalu mengajak peneliti jalan-jalan disaat 

peneliti merasa suntuk. Love you girl  
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10. Ketiga informan berinisial U, VA, dan YY yang sudah bersedia meluangkan 

waktunya untuk berbincang-bincang dengan peneliti. 

11. Terimakasih yang terakhir saya ucapkan untuk dia yang selalu peneliti sebut 

sebagai “cinta” yang telah berkontribusi banyak untuk penelitian ini, berbagi 

banyak cerita dan juga pengalaman serta memberikan pendapat-pendapatnya. 

Selain itu, dia juga yang telah sabar memahami emosi peneliti saat mengerjakan 

skripsi ini. Love you Boy  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh sebab 

itu, saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa 

mendatang. 

 

 

 Jakarta, 15 September 2014 
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